
UDSTYR:

	 SOLBRILLER

	 GOGGLES

	 SKIHJELM

	 SKI OG STAVE 

	 HÅNDVARMERE (1-2 STK./DAG) 

	 RYGSÆK 11-20 LITER

	 DRIKKEFLASKE EL. DRIKKESYSTEM

	 EVT. TERMOKANDE OG KRUS   

FODTØJ:

	 VINTERSTØVLER  

	 SKISTØVLER 

	 STØVLEVARMERE 

	 INDENDØRS SKO EL. SUTSKO 

TØJ:

	 SKI- EL. SKALJAKKE

	 SKI- EL. SKALBUKSER 

	 2 SÆT SKIUNDERTØJ, F.EKS. I MERINOULD

	 1 STK. ULDTRØJE EL. FLEECE SOM MELLEMLAG

	 EVT. EN FIBER- EL. DUNJAKKE TIL PAUSERNE 

	 UNDERBUKSER OG SPORTS BH I MERINOULD, DER IKKE GNAVER

	 2-3 PAR SKISTRØMPER

	 1 PAR VARME ULDSOKKER

	 1 PAR VIND- OG VANDTÆTTE SKIHANDSKER EL. LUFFER

	 1 PAR ALMINDELIGE HANDSKER

	 1 PAR TÆTSIDDENDE LINER-HANDSKER FOR EKSTRA VARME 

	 1-2 STK. HALSRØR/BUFF

	 HUE 

	 EVT. HJELMHUE

TOILETTING:

	 TOILETTASKE MED VELORGANISEREDE RUM 

	 BIOSÆBE TIL TØJVASK I HÅNDEN

	 TANDBØRSTE OG TANDPASTA

	 DEODORANT 

	 SOLCREME, GERNE SPF 30 EL. 50

	 LÆBEPOMADE MED HØJ FAKTOR 

	 FED HUDCREME   

	 3-I-1 NEGLEKLIPPER

	 SMERTESTILLENDE HÅNDKØBSMEDICIN

	 LOMMELETTER

SIDE 1 -  Pakkeliste til skiferien



SIDE 2 -  Pakkeliste til skiferien

ELEKTRONIK:

 

	 MOBIL OG HØRETELEFONER

	 IPAD M. DOWNLOADEDE FILM 

	 KAMERA

	 EKSTRA BATTERIER OG OPLADERE

	 UR, EVT. ET GPS-UR TIL AT TRACKE DIN AKTIVITET

	 POWERBANK HOLDER DIN ELEKTRONIK KØRENDE 

ANDET:

	 PAS, PENGE OG KREDITKORT

	 EVT. PENGEBÆLTE

	 FORSIKRINGS- OG SYGESIKRINGSKORT (HUSK DET BLÅ)

	 DIVERSE TLF. NUMRE TIL BANK, FORSIKRING OG KONTAKTPERSONER

EVT. OFF-PISTE UDSTYR:

	 LAVINERYGSÆK  

	 BIPPER

	 SONDE 

	 SKOVL  

GODE TIPS TIL SKIFERIEN

1.  HUSK AT FÅ SLEBET OG SMURT SKIENE, SÅ KANTERNE HAR GODT BID OG SKIENE ET GODT GLID. 

2.  HAV STRØMPER I FORSKELLIGE TYKKELSER MED, SÅ DU KAN JUSTERE PASFORMEN, HVIS DU LEJER SKISTØVLER. 

3.  OVERVEJ AT TAGE SNACKS ELLER ANDEN PROVIANT MED HJEMMEFRA. ISÆR NORGE ER DYRT. 

4.  UNDERHOLDNING I FORM AF EN GOD BOG, LYDBOG/PODCASTS OG KORTSPIL ER ALTID ET HIT.

5.  MEDBRING BADE- OG TRÆNINGSTØJ, HVIS DU BOR PÅ ET HOTEL, HVOR DER ER POOL OG FITNESSRUM.

6.  SØRG FOR AT HAVE ONLINE-KOPIER AF PAS, KØREKORT, KREDITKORT MM. HVIS BAGAGEN FORSVINDER

FÅ ENDNU MERE VIDEN OG INSPIRATION 

SPEJDERSPORT.DK/BLOG/HOLD-VARMEN-PAA-PISTEN.ASPX


